Fény és napfény — hatasok, terapiak

A napfény infra- ultraibolya és lathato sugarakbol all. Ezeknek kiilonb6z6 élettani hatasa van,
pozitiv és negativ tartomanyban egyarant. A kozmetikai cégek korabban is foglalkoztak a
fény borre gyakorolt hatasaval, napjainkban azonban az Ggynevezett ,.kék- fény effektus
miatt a téma 0j irdanyt vett mind a hatéanyagok, mind a védekezés szempontjabol. Szamos
elektro kozmetikai gép hasznélja manapsag a fényterapids hatasat, van koztiik olyan, amelyre
magyarsagunknal, illetve ndiességilinknél fogva is biiszkék lehetiink.

e Fizikai sugarak — hatasai

e Kémiai sugarak hatasai

e A bor védelmi funkcidja a fény karos hatdsaval szemben
Fénykezelés

Hogy csak a legismertebbeket emlitsem: a serdiilok gyakori betegsége a pattanasossag
rendszerint javul, vagy meg is sziinik a nyari idészakban. Ugyszintén javulasrol szamolnak be
a sziil6k a gyermekkori ekcéma eseteiben. A pikkelysomor bortiinetei nagyon jol reagalnak a
fényre. A pigment hianyos (fehér) foltokat is a fénnyel birjuk pigment termelésre. Mindezen
betegségekben fontos a borgydgyasz szakorvos irdnyitasa, 6 szabja meg, hogy mennyi ideig,
¢s ha mesterséges fényforrasrol van sz9, milyen tipusi megfeleld az adott betegség
kezelésére.

Nyaron altaldban 6vatos napozast ajanlunk a gyermekeknek, télen (mikor a felhds id6 a
megszokott), rendelkezésre allnak kiilonb6z6 hulldamhossziasagh fénykezeld késziilékek a
bérgyodgyaszati osztalyon. A fénykezelést szoros ellendrzés mellett végezziik, minden
betegség esetében mas-mas intenzitas €s idotartam a legalkalmasabb a legjobb eredmény
elérésére. Kezdetben altaladban a gyermekeket osztalyon kezeljiik, szamitva a felmertiil6 koros
reakciokra, majd ezutdn jard betegként folytatjuk a kezeléseket.

e Bortipusok reakcioi a fény hatasara
e Fenyd Martarol sz616 cikk
o K¢k fény- hatasok, kozmetika ipar megoldasai
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Feladat: csoportonként 2 A/4 oldal szakmai cikk + fotokkal

- nevezzétek el vallalhatod néven a csoportot — ezt a cikk végén Irta:...(csoportnév)
jeloljétek

- Témak: bér védelmi funkciodja; fény hatasa a borre; fertétlenités +mikroorganizmusok;
napi borapolasi ritudlék / személyes higiénia fontossadga; masszazs hatasa a stressz
kezelésében — minden csoport egy témat valaszt

- szakmai cikk — rovid, de 1ényeges, kozérthet6 tartalom szovegesen — ezt ujsagceikk
szerlien tordelve

- képekkel, hattérrel illusztralva

- szabadon valasztott betliméret és tipus

A szakmai cikk tobb évfolyamon ativeld feladat, intézményen beliil publikus lesz! Mindségi
munkat varok. Bekiildési id6: 2020.4prilis 5. ¢jfél — Kérdés esetén valaszolok.



